
ПОЛОЖ ЕНИЕ  
о проведении семейной эстафеты 

«ТУРБО-ГОНКА» 
посвященной Всероссийскому Дню физкультурника

1. Общее положение
Семейная эстафета «ТУРБО-ГОНКА» (далее - эстафета), посвященная 

Всероссийскому Дню физкультурника проводится в соответствии с календарным 
планом городских спортивно -  массовых мероприятий муниципального образования 
город Саяногорск на 2022 год.

Эстафета проводится с целью:
- усиления пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта;
- привлечения широких слоев населения города к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом;
- укрепления престижа и роли семьи в обществе, пропаганды семейных 

ценностей.

2. Место и сроки проведения
Эстафета проводятся 14 августа 2022 года, на территории Парка активного отдыха 

(район ФОК АО «РУСАЛ Саяногорск»). Начало в 10:30.

3. Организаторы
Общее руководство организацией и проведением турнира осуществляет 

Администрация муниципального образования город Саяногорск.
Полномочия Администрации муниципального образования город Саяногорск, как 

организатора осуществляет Комитет по делам молодежи, физической культуре и 
спорту Администрации муниципального образования город Саяногорск и 
муниципальное автономное учреждение «Городские спортивные сооружения» (далее -  
организационный комитет).

Непосредственное проведение эстафеты возлагается на судейскую бригаду. 
Главный судья -  Борисевич И.И.

Организационный комитет определяет условия проведения и формат 
мероприятия, уведомляет органы ОМВД и Управление Роспотребнадзора Республики 
Хакасия о проведении данного мероприятия, имеет право менять время и место 
проведения, утверждает итФги мероприятия. Организационному комитету 
принадлежит право на трансляцию данного мероприятия освещение его в СМИ путем 
видео и фотосъемки.

4. Требование к участникам и условия их допуска
Участники эстафеты (организаторы, судьи) обязаны предъявить (либо):
-сертификат о прохождении полного курса вакцинации против новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19);



/

-справку об отрицательном результате лабораторного исследования на 
коронавирусную инфекцию COVID-19, проведенного не позднее, чем за 48 часов до 
начала соревнований;

-сертификат о перенесенном не более 6 месяцев назад заболевании, вызванном 
новой коронавирусной инфекцией (COVID-19).

Участники до 18 лет должны иметь медицинскую справку о санитарно - 
эпидемиологическом окружении.

К участию в эстафете допускается команда (семья) из 4 человек (папа, мама, дочь, 
сын). Сборная команда из двух, трех семей при условии, что 2 человека мужского пола 
(папа, сын) и два человека женского пола (мама, дочь).

Группа №1 Группа №2
Возраст участников: Возраст участников:
Папа -  нет ограничений. Папа -  нет ограничений.
Мама -  нет ограничений. Мама -  нет ограничений.
Дочь -  11-13 лет. Сын -  11-13 лет.
Сын/дочь -  5-7 лет. Сын/дочь -  5-7 лет.
Участники обязаны соблюдать общественный порядок и общепринятые нормы 

поведения, с уважением относится к другим участникам и организатору мероприятия.
Участникам необходимо иметь с собой личный запас питьевой воды.

5. Программа соревнований

№ Мероприятие Время Примечание
1 Сбор команд 10.30
2 Регистрация, жеребьевка 10.45
3 Инструктаж, совещание 10. 50
4 Проведение эстафеты 11.00-12.00
5 Подведение итогов, награждение 12.15-12.30

6. Условия эстафеты
Команда состоит из четырех человек (папа, мама, сын, дочь). Для участия, всем 

участникам необходим шлем. Кроме шлема для роллеров обязательно наличие защиты: 
колени, локти, ладошки. Для велосипедистов: перчатки.
Этапы эстафеты (приложение 1):

1. «САМОКАТ». Участником данного этапа является «сын/дочь». Ребенку 
необходимо преодолеть на самокате 100 метров дистанции и передать эстафету в 
коридоре 10 метров через касания любой части тела следующего участника.

2. «ВЕЛОСИПЕД». Участником данного этапа является «Папа». Папе необходимо 
преодолеть на велосипеде 800 метров дистанции и передать эстафету в коридоре 10 
метров через касания любой части тела следующего участника.

3. «РОЛИКИ». Участников данного этапа является «Мама». Маме необходимо 
преодолеть на самокате 400 метров дистанции и передать эстафету в коридоре 10 
метров через касания любой части тела следующего участника.

4. «САМОКАТ». Участником данного этапа является «Дочь». Ребенку 
необходимо преодолеть на самокате 200 метров дистанции и финишировать.

7. Подведение итогов
Победителями и призерами становятся команды преодолевшие дистанцию 

(эстафету) с наименьшим временем. В случае одинаковых результатов, командам 
назначается дополнительное испытание.



Результат определятся с помощью электронной отметки, нажатием на кнопку 
судьи-секретаря на финише и дублируется секундомером. Результат команды 
выводится на экран телевизора (приложение 2).

8. Награждение
Команда победитель награждается кубком, медалями и дипломами, команды 

призеры -  награждаются медалями и дипломами.

9. Условия финансирования
Медицинское и судейское обеспечение, осуществляется за счет средств 

муниципального автономного учреждения «Городские спортивные сооружения». 
Награждение победителей и призеров осуществляет Комитет по делам молодежи, 
физической культуре и спорту Администрации муниципального образования город 
Саяногорск.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Эстафета проводится на спортивном сооружении, отвечающем требованиям 

соответствующих нормативных актов, действующих на территории Российской 
Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 
участников, а также при условии наличии акта готовности объекта спорта к 
проведению мероприятия.

Для обеспечения безопасности участников и зрителей эстафеты подготовка и 
проведение эстафеты осуществляется в соответствии с постановлением Правительства 
РФ от 18.04.2014 г. №353 «Об утверждении правил безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований».

Эстафета проводится с соблюдением рекомендаций Роспотребнадзора по 
организации работы в условиях сохранения рисков распространения новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 и регламента по организации и проведению 
официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской 
Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19.



Схема эстафеты

Приложение 1

«ТУРБО -ГОН КА»
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Приложение 2

Электронная отметка результатов  
эстафеты «ТУРБО -ГОН КА»
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