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Положение 
о проведении «Фитнес – марафона» 

I. Общая информация


Фитнес-марафон  это  разминка, состоящая из блоков различных видов фитнеса, длительностью в от 10 до 15 мин. в режиме нон-стоп.  Принимать участие в марафоне можно как от начала до конца, так и с перерывами на отдых. 
Фитнес марафон состоится в рамках всероссийской акции «Весенняя неделя добра» и является мероприятием, открывающим ВНД в г. Саяногорске

Данное положение является официальным приглашением на марафон 

Организаторы «Фитнес- марафона»:            

· Центр социальных программ ОК РУСАЛ;


· Комитет по делам молодёжи физической культуре и спорту Администрации МО г. Саяногорск;
Социальные партнёры «Фитнес- марафона»:

· ООО «Альянс» 

· Газета «Твоя Среда»

· Союз предпринимателей малого и среднего бизнеса города Саяногорска 

Информационные партнёры «Фитнес- марафона»:

· МУП «Городское телевидение ТВ-8»

· Первое городское радио – Авторадио-Саяногорск

· Газета «Твоя среда»
II. Цели и задачи:

Цель -  Пропаганда здорового образа жизни, привлечение жителей к регулярным занятиям физкультурой и спортом.
III. Время и место проведения:
Фитнес – марафон проводится 22.04.2012г. на площади Администрации.

Начало 11.00.

IV. Участники марафона:

     К участию приглашаются  все желающие жители и гости г. Саяногорска.

  Специальная физическая подготовка не требуется. Марафон проводят профессиональные фитнес - инструкторы.
Для команд учебных заведений: состав 10 чел. не зависимо от пола и возраста. Командам иметь  отличительный знак (футболка, кепка, бандана или др.). Каждая команда должна иметь название и кричалку (до 2 мин.). Сопровождение команд участниц к месту проведения возлагается на учебные заведения.
V. Программа проведения:
      10.30 – регистрация команд.

      11.00 – торжественное  открытие. 

11.15  – начало фитнес-марафона. Фитнес-разминка -10мин.

11.25 - представление двух команд (очерёдность представления определяется жеребьёвкой).
11.30 – фитнес-разминка 10 мин.

11.40 - представление двух команд (очерёдность представления определяется жеребьёвкой).

И т.д….

12.30. – закрытие, подведение итогов.
VI. Награждение 

Все участники фитнес – марафона награждаются памятными вымпелами.
Самые активные участники будут награждены памятными призами.
VII.  Заявки на участие 
Заявки принимаются до 16 апреля 2012 года: в Центре социальных программ  Компании РУСАЛ по адресу: Центральный  мкр-он дом 9 (ФОК) каб. 204 
тел: 6-22-67, 8 909 526 8924,leana_s@mail.ru (Леана Саутина).
     В заявке указывается:

· Название команды (должно ассоциироваться с добром).

· Фамилия и Имя Капитана.

· Ф.И.О. участников команды.

· Контактная информация.
Форма заявки  в  приложении №1
Приложение №1

Заявка на участие в «Фитнес-Марафоне»
Учреждение ____________________________________________________________
Название команды 
(должно ассоциироваться с добром)________________________________________
Фамилия и Имя Капитана_________________________________________________
Контактная информация (тел.) ____________________________________________
 Участники команды 
	№п/п
	Ф.И.О

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	


Регистрация и жеребьёвка команд состоится 22.04.12г. перед началом Марафона

в 10.30. на площади  Администрации.
